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榛名山ヒルクライムin高崎 交通規制図

下山コース

榛名湖ゴール
※下山開始 ９：50～

群馬バス前
計測開始

大森神社前
スタート

榛名神社ゴール
※下山開始 ９：30～

初心者ゴール
※下山開始 ９：20～

烏川

高崎市榛名支所
　■

総合ケアセンター榛名荘■ 榛名中学校
　■

あら町下室田線 全面通行止め
①下村交差点から大森神社
　６：00～８：30（スタート時）
②下村交差点から交番入り口交差点
　９：30～13：30（下山時）
※パトカーが通過した後は規制を解除します

■
JAはぐくみ榛名支店

■榛名荘病院はるなふれあい公園■

■上室田小

■ベルエアCC

■一之鳥居

榛名神社

■天神峠

湖畔の宿記念公園■

榛名湖多目的■
グラウンド

榛名山ロープウェイ
　■

■榛名湖温泉ゆうすげ

榛名湖オートキャンプ場
■

■新生会

榛名湖

榛名湖計測地点
※９：45で計測終了

■中室田小
211

130

市道101号線 全面通行止め
初心者ゴールから榛名交番入口
９：20～13：30（下山時）
※パトカーが通過した後は規制を解除します

安中榛名湖線 片側通行止め
榛名中学校入口側から下村交差点方向
※下村交差点側から榛名中学校入口方面は終日通行可
①６：00～８：30（スタート時）
②９：40～13：30（下山時）
※パトカーが通過した後は規制を解除します

安中榛名湖線 全面通行止め
大森神社から初心者ゴール
６：50～９：35
※パトカーが通過した後は規制を解除します

渋川松井田線 全面通行止め
安中榛名湖線 全面通行止め
初心者ゴール～榛名湖ゴール
６：50～13：30
※パトカーが通過した後は規制を解除します

落合上里見線へ迂回願います
６：50～８：30

落合上里見線へ迂回願います
６：50～８：30

※図中に記載した交通規制時
　間はすべて予定時刻です。
　当日の競技進行状況により
　変更となる場合があります
　のでご了承ください。

榛名体育館周辺の市道 全面通行止め
①５：00～８：30（スタート時）
②９：40～13：30（下山時）

榛名体育館■

烏川

●大会に関するお問い合わせ（８：30～17：15　土、日、祝日を除く）Tel.027-374-6715/Fax.027-374-5035
　榛名山ヒルクライムin高崎実行委員会　　事務局：〒370-3392  群馬県高崎市下室田町900-1　高崎市榛名支所地域振興課

イメージキャラクターのイラストは
『弱虫ペダル』の作者・渡辺航先生の
オリジナルです。

のぼるくん

たかちゃん

“ハルヒル”イメージキャラクター
　　　　　　　　　　はるなちゃん

2026年５月10日（日）
タイムテーブル（予定）

スタート位置へ移動開始　 　６：30～

スタート（大森神社前）
　榛 名 湖コース　　　　 　７：00～
　榛名神社コース　　　　 　７：55～
　初 心 者コース　　　　　 ８：00～

トップ神社通過予想　　　　 ７：25～

初 心 者ゴール　　　　　　 ８：15～
榛名神社ゴール　　　　　　 ８：25～
榛 名 湖ゴール　　　　　　 ７：40～

初 心 者コース下山開始　　 ９：20～
榛名神社コース下山開始 　   9：30～
榛 名 湖コース下山開始 　   9：50～

下山終了（規制解除）　  ～13：30
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154（県）新井・下室田線
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初心者ゴール
救護所

榛名神社ゴール
救護所

計測地点救護所■ 救護所
■


